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En1994, la Asociacion
Internacional para el Estudio
del Dolor redefinié el concepto

de dolor, describiéndolo como:
“Una experiencia sensorial

y emocional desagradable,
asociada a dano actual o
potencial, o descrito en
términos de tal dano’. J
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experiencia de doloradquiere mayorimportancia ala hora de comprenderlo,
y sereconoce que en sumodulacion participan procesos de Eloghle[F£1[=
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Paratratar correctamente con
dolor cronico, es necesario
abandonar el modelo clasico
donde el dolor es tratado
COMO Una experiencia
puramente sensorial en
funcion del tejido danado
y avanzar hacia elmodelo
biopsicosocial, enelque el
dolor se considera dentro de
unmarco mas global'.
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Factores individuales':

« Umbraly tolerancia personal del
dolor.

» Aspectos emocionales: ansiedad,

depresion, miedo, culpa, etc.

» Factoresrelacionados conla
motivaciony conlas expectativas
que tiene el paciente ante el dolor
y las creencias sobre el mismo.

» Rasgos particulares de
personalidad: ansiosa,
ciclotimica, histérica,
hipocondriaca,
obsesiva, etc.

Factoresinterpersonales':

» Referidos avariablesrelacionadas
conlainteraccion del paciente
conlas personas de su entorno:
refuerzos positivos o negativos
delas conductas de dolor,
presencia o ausencia de apoyo
social, coexistencia de problemas
familiares o de otraindole, etc.

Factores
psicosociales en
la experiencia
del dolor!

Factores grupales e
intergrupales’:
 Implicanlasrepresentaciones,

presionesy comparaciones
sociales deldolor.
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Factores contextuales':

» Estosdeterminan, enparte, la
percepciondeldolor. Las variables
socialesy culturales determinan
laformaen que el paciente puede
expresar sus sintomas.
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Por todo ello, el manejo de los pacientes con dolor
debe ser multidisciplinar, dando granimportancia
alos factores psicologicos del mismo'.
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Consecuencias del dolor cronico?

N

Problemas
psicologicos
« Ansiedad

« Depresion

e Insomnio

« Baja autoestima

Calidad de vida:

e Disminuciondela
actividad fisica

o Faltade independencia

« Disminuciondelocioy
del entretenimiento
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Problemas en
las relaciones
personales:

o Confamiliares
«Conlapareja

« Aislamiento voluntario

Problemas
economicos:
« Bajalaboral

« Costes sanitarios

e Incapacidad




Como afrontar el dolor?

Biofeedback

Estatécnica
permite
restablecerla
autorregulacion

Relajacion
Através de larelajacion se consigue
una disminucion de la actividad

adrenérgicay unaumentodela
actividad parasimpatica, que se supone

del dolor. que ayudan a disminuirla ansiedad, la
tension e indirectamente el dolor.
Hipnosis Escritura emocional
Elempleo de la hipnosis en pacientes Secreequela
condolorsesustentaenlaideade escriturapuede
que este constituye un fenédmeno servir para facilitar la
biopsicosocial donde emociones, comunicacion con el
pensamientos y conductas entorno.
desempenanun papel clave.

Terapia de aceptaciony compromiso

Esta terapia se basa en aceptar el sufrimiento y, por tanto, en
dejaraunladolaevitacion como estrategia de afrontamientoy en
comprometerse conlos valores u objetivos vitales.

Terapia cognitivo-conductal Mindfulness

Los pacientes tratados
conjuntamente con ambas

Estaterapiase basa
principalmente, en vivir el

técnicas (médicasy psicologica) presente, en estar atento
muestran una mayor reduccion alo que sucede sinjuzgar
deldolor, delaincapacidady de niinterpretary enaceptar

los estados de animo negativos. larealidad talcomo es.
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