
**El dolor agudo de rodilla en un adulto sin traumatismo previo 
ni antecedentes de sobreuso, puede ser debido a  causas no 
musculoesqueléticas
(p. ej., artropatía por depósito de cristales o artritis séptica) y a 
menudo se requiere un estudio más profundo, especialmente 
si el dolor está asociado con síntomas constitucionales,
como la fiebre.

Causas comunes de dolor crónico (asociado con el 
sobreuso) y de dolor agudo (no traumático) de rodilla en 
adultos mayores
El dolor agudo generalmente se define como de una duración de 
menos de seis semanas; El dolor crónico generalmente se define como 
una duración de más de seis semanas.
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Dolor Agudo**: Sin antecedente traumático, 
pero de inicio abrupto o con aumento 
abrupto del dolor. Puede asociarse a 
derrame.

Dolor Crónico: El dolor se desarrolla después 
de alcanzar una intensidad específica de 
actividad. El dolor progresa con el tiempo y 
se vuelve cada vez más incapacitante.

Dolor femoro-patelar
Tendinopatía rotuliana
Tendinopatía cuadricipital
Bursitis rotuliana
Fractura por sobrecarga 
(edema óseo)
Laxitud de LCA o LCP
Artrosis de rodilla

Dolor en cara anterior
de rodilla o mal localizado

Bursitis o tendinopatía de 
pata de ganso
Rotura degenerativa 
menisco interno
Tendinopatía de 
isquiotibiales mediales
Plica sinovial medial
Laxitud del LLI

Dolor medial o cara
interna de rodilla

Tendinopatía de isquiotibiales
Quiste de Baker

Dolor en cara posterior
de rodilla

Síndrome o roce de la banda iliotibial
Rotura degenerativa menisco externo
Tendinopatía de isquiotibiales 
laterales (bíceps femoral)
Tendinopatía del Popliteo
Laxitud del LLE

Dolor lateral o cara
externa de rodilla

LCA: ligamento cruzado anterior
LLE: ligamento lateral externo

LLI: ligamento Lateral Interno
LCP: ligamento cruzado posterior
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